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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompaftamiento psicosocial individual grientados  al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contenciéon emocional, el fortalecimiento de

vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocion de estrategias de afrontamiento en
poblacién victima del conflicto armado.

SESION 1 — VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: {¥rd<e Moo i Lugar/Territorio. coxinen e Bo\livar
Nombre del Participante: D\Cer=£o cetelan Pude | Teléfono: 524 SGGS 4
Sexo: F M \/ ]Escolaridad: &2 —’F Ocupacion: Pestce { 4or

Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente Adulto X Adulto Mayor
Condicion de victima: St No l Edad: X2 AcesS ] F. Nacimiento:. ©4 l-/IO / 19S 2
Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Geénero Otro:

Profesional que atiende: e ey Orasye o Gomeg Dfad
2. Motivo de atencion (Origen del acompaiiamiento)
N cem v evieen e s M T Parst m{jorxszw Jy

3. Exploracién de la historia personal y emocional

: Como se ha sentido Gltimamente? N U P {
© ColsS S e e 5 heeS-Per b=t Rt

L conSm e -

¢ Qué situaciones dificiles ha vivido que aun le afecten emocionalmente?

A A@P\c\ Ao o (e Gevctg\ &\,

En caso de poblacién victima, { Como han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

Mo chuus  (=BuwS> Csevi Llaven Q L= el e (WL%S"W@»
Lo cro NS 4,_‘{ € _conNe \w\\:w

4. Dinamica familiar y vinculos

; Con quién(es) vive actualmente, como describe la convivencia y las relaciones familiares?
S Po=Aa Y 59%,44, | T U Y\Q\,\,_c,}an-{s

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ; Cuales?

t\)§ﬂ%\)«/u_a.

. Como son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?
@Q{A’k&,\ vie Lo oM =S — A
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¢ Como se siente en su territorio o comunidad?
Me S rende otwen.

5. Relaciones sociales y entorno
¢Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y como le afectan?

N Oy Cenen

. Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

Low ut ) enatea,

6. Recursos y capacidades
¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

VALY cesPose O WS

¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ;Cudles?
Personal: <e==t3=<o~ -

Familiar: +\\J===

Comunitario:

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no
verbal, factores de riesgo identificados): —<—..v th\&Qj cohevente el Lubol

Orientacion y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Contencion emocional ( ) Estrategias de afrontamiento ()
Escucha activa (XC) Activacion de redes de apoyo ()
Orientacion psicosocial (¥) OrientaciOn para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de Ia atencion (técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas

Il o ot stn =40

Firrha del participante Firma del profesional
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucion

Desde el dltimo encuentro, ¢ como se ha sentido? . | focto
O, rre s«lio ’
“Tranga to, ¥l SO,

loten b2 S v

¢ En qué ha cambiado algo en su situacién o en su forma de ver lo que esta viviendo?

S EINT el Ror o (L esdey '\(*I——L'(LC\’\)‘\\‘—-«.Q

2. Profundizacién en experiencias y contenciéon emocional

¢ Qué situaciones le generan mayor carga emocional actualmente?

-.Q—V\BVQ\ MmesSyMO N2 —L—&r\go \M W&D‘n,

¢ Como ha manejado esas emociones o situaciones?

Honego clme, RUSUmME dNtos  Trosihies

¢ Siente que ha podido expresar lo que siente? ;Por qué?
S eStcod @n confPron e Y e A= sl Mo

NS e ateded Yt , s duves S e N
Pu_g,c Aeir e Nl \DVR Ne;  @xien\ > .

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

¢ Qué personas han sido importantes en su proceso?

Lo WA pos, catan @Qﬂd}w do nuashd eSrdude,

¢ Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?
_\,\@5&—‘,\ (&‘/LD\V‘:\ V\M&v\, Pov C\\K \LQ,!’\uQ(V\cs bU—QnO\
CEOMON O BOa@ i VAL u.

4. Estrategias de afrontamiento

¢ Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?

I Con 2L P S -ERVIIR ]
i@—v\w\ \ev%r\A)—u\P V‘Q q o alo@ me

¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

Bequlr con afogo fusiklar.
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Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares 0( ) | Estrategias de afrontamiento ( )

/ /%6’745 % gf afes Qu

Disminucion de conductas de riesgo () Fortalecimiento de redes de apoyo (Y)

Contencién emocional ( ) Resignificacion de experiencias ( )-

Ejercicio de ciudadania ( )

Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia emocional, cambios en

discurso, disposicién, factores de riesgo o proteccion): TS R @ e~
O A—Mﬁ\}e{?z C\,@x\fo O Clisde MM’Q& d‘e
‘(‘i"

Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas

FQ@‘“\'B"\UQV conN Hoen Qmmcu( Yooen o«\ik}{o

M&Ae&r

Compromisos del participante: ‘ | ‘ '
%Q%UQ( Ceon o, ~One e\ q 16\)“\ S\nm
ety v bt e e P,

Remision o articulacién institucional (si aplica):’

Valoracioén final del profesional e Ol=Qriye Y
V\_c\u‘ Xv—\ dead, o CSNDE r s Ao
o & SRV o OLM\(T\MLQ e -Fs(ﬂ&_- ‘\—-QQ*—Q V)
\)\ \(\WLQQS 'FQ_LM' é"‘lk

Nivel de afectacion psicosocial: Bajo 2X_Medio ___ Alto ___
¢Requiere seguimiento? Si___ No ___
Firmas

Firma del participante Firma del profesionai
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